Психічне здоров’я в сучасних умовах 
 Щороку 10 жовтня в Україні та у світі відзначається Всесвітній день психічного (ментального) здоров’я. Його мета звернути увагу на проблеми, пов’язані з психічним станом людини та необхідність підтримки людей з подібними захворюваннями. Також Всесвітній день психічного здоров’я спрямований на підтримку осіб, які не мають психічних розладів, проте переживають скрутні часи і потребують сили волі та стійкості, щоб впоратися з життєвими труднощами.
В цей кожен повинен мати можливість у будь-який час і в будь-якому місці отримати необхідну медичну допомогу, мати доступ до освіти та інформації. Незалежно від статусу та рівня життя людини, нікому не може бути відмовлено в психологічній допомозі та підтримці. 
Для України, яка третій рік поспіль живе в умовах війни, збереження ментального здоров’я населення та організація його психосоціальної підтримки  є надзвичайно актуальними. Адже сьогодні за оцінками фахівців, до 50% населення країни потребує психологічної допомоги. І ця кількість буде лише зростати, оскільки війна триває. 
Навчитися керувати стресом та покращити свій стан людина може як з допомогою спеціаліста (сімейного лікаря, психолога, психотерапевта) так і додатково зробити самостійні кроки. 

Варто усвідомлювати, що відповідальність за своє життя кожен несе самостійно, а отже робити кроки для подолання стресу ми маємо власноруч.

Коли ми знаходимося в тяжкому емоційному стані, важливою є підтримка друзів та рідних. Якщо відчуваєте, що вам потрібна допомога, треба обов’язково про це говорити. Адже кожна людина хоча б раз за своє життя була в стані стресу, а отже всім знайомі ці почуття. Здоровий сон (не менше 7 годин) запорука здорового та продуктивного дня! А як ми знаємо, психічно здорова людина – це ще й продуктивна людина, тому важливо відновлювати свої сили та піклуватися про свій режим.
Коли людина піклується про своє психічне здоров'я, цим підвищується продуктивність та самооцінка, покращуються відносини з людьми та запобігається розвитку психічних розладів.

Позитивне ставлення до себе та інших – запорука психічного та духовного здоров'я. Бережіть психічне здоров'я! Адже це запорука щасливого життя і довголіття!
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