25 Липня – всесвітній день запобігання утопленню

Утоплення має трагічні наслідки для сімей і громад. Щоби привернути до цього увагу запроваджений Всесвітній день запобіганню утопленню – 25 липня. За даними ООН щороку у світі тоне 236 000 чоловік, що робить утоплення серйозною проблемою для охорони громадського здоров’я. Утоплення є однією із головних причин смерті дітей і молодих людей у віці від 1 до 24 років.

Все частішими стають трагедії на воді з настанням спекотної погоди. Лише за минулі вихідні в Україні потонуло 66 осіб, з них 10 дітей.

Так, 14 липня під час відпочинку на Дністрі втопилося 3 жителів Рогатинської громади 20, 21 та 30 років.

Всі ці трагедії трапились через порушення правил поведінки на воді, тож закликаємо всіх мешканців дотримуватись наступних правил: 

· плавайте виключно в спеціально відведених і обладнаних для цього місцях, що відповідають вимогам безпеки; 

· не стрибайте у воду в місцях, де вам невідомі глибина та стан дна; 

· не запливайте за межу купання в акваторії, огороджену буями;

· діти повинні перебувати під постійним наглядом дорослих — не дозволяйте дітям купатися самостійно та довго перебувати під водою, затримавши дихання;

· пам’ятайте, що організовувати у воді ігри, пов’язані з пірнанням, захватами та підтопленням, — дуже небезпечно;

· не заходьте у воду в стані алкогольного сп’яніння, адже тоді люди втрачають пильність і не можуть адекватно зорієнтуватися в разі небезпечної ситуації;

· не підпливайте до моторних суден, вітрильників, веслових човнів та інших плавзасобів;

· не залазьте на технічні споруди, попереджувальні знаки та буї;

· не використовуйте для плавання автомобільні камери, плоти, лежаки, дошки.

Будьте пильними, бережіть себе та своїх близьких!

Фельдшер санітарний 

відділення епідеміологічного нагляду (спостереження) 
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